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OSOBNÉ OCHRANNÉ PRACOVNÉ PROSTRIEDKY - OOPP 

Osobným ochranným pracovným prostriedkom (OOPP) je každý prostriedok, ktorý 

zamestnanec pri práci nosí, drží alebo inak používa vrátane jeho doplnkov a príslušenstva, 

ak je určený na ochranu bezpečnosti a zdravia zamestnanca. 

Legislatíva: Nariadenie vlády Slovenskej republiky č. 395/2006 Z.z. o minimálnych požiadavkách na 

poskytovanie a používanie osobných ochranných pracovných prostriedkov. 

POSKYTOVANIE OOPP 

➢ OOPP sú určené k tomu, aby sa ich používaním zamestnanci pri plnení pracovných povinností 

chránili pred rizikami, ktoré by mohli ohroziť ich zdravie, bezpečnosť alebo ich 

život; 

➢ OOPP poskytuje zamestnávateľ vtedy, keď nebezpečenstvo nemožno vylúčiť alebo obmedziť 

technickými prostriedkami, prostriedkami kolektívnej ochrany ani metódami a formami 

organizácie práce; 

➢ Ako OOPP sa zamestnancom poskytuje aj pracovný odev a obuv, ak pracujú v prostredí, 

v ktorom ich odev alebo obuv podliehajú mimoriadnemu opotrebeniu alebo 

znečisteniu tak, že sa stanú nepoužívateľné za čas kratší ako šesť mesiacov; 

➢ Poskytovať možno len tie OOPP, ktoré boli schválené príslušnou autorizovanou skúšobňou 

(doklad o zhode výrobku) v súlade so zákonom č. 56/2018 Z. z. o posudzovaní zhody výrobku, 

sprístupňovaní určeného výrobku na trhu a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

 

 

OOPP MUSIA: 

 

 

 

 

POVINNOSTI VEDÚCICH ZAMESTNANCOV 

➢ Sústavne vyhodnocovať riziká, ktorými sú zamestnanci 

pri práci vystavení a určiť tie, ktoré nemožno vylúčiť 

alebo obmedziť a ktoré môžu ohroziť zdravie 

zamestnancov; 

➢ Zabezpečiť včasné a úplné prideľovanie OOPP 

zamestnancom v zmysle internej smernice; 

➢ Novoprijatých zamestnancov pred pridelením na danú 

prácu ihneď vybaviť potrebnými OOPP; 
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➢ Pri výbere OOPP pre určitého zamestnanca akceptovať jeho zdravotný stav, aby napriek jeho 

zdravotným obmedzeniam (krátkozrakosť, alergia a pod.) dostal vhodný a účinný typ OOPP; 

➢ Pokiaľ OOPP stratí funkčnú vlastnosť z dôvodu nekvality jeho výroby uplatniť u príslušného 

vedúceho zamestnanca reklamáciu; 

➢ Ak OOPP stratí funkčnú vlastnosť z dôvodu nadmerného opotrebovania alebo znehodnotenia, 

zabezpečiť zamestnancovi ihneď nové OOPP; 

➢ Vykonávať sústavne kontrolu používania OOPP u svojich zamestnancov a zistené skutočnosti  

zaznamenávať do auditovej karty BOZP pre nadriadených, pričom za zistené nedostatky 

v tomto smere je potrebné vyvodzovať postihy pre porušenie pracovnej disciplíny; 

➢ V rámci previerky BOZP vyhodnotiť dodržiavanie zásad poskytovania a používania OOPP. 

PRÁVOMOCI VEDÚCICH ZAMESTNANCOV 

➢ Zamestnancovi, ktorý nepoužíva pridelené OOPP dať oznámenie o pracovnom priestupku 

(porušenie pracovnej disciplíny); 

➢ Vyjadrovať sa k výberu typov a druhov OOPP. 

POVINNOSTI ZAMESTNANCOV  

➢ Sú povinní OOPP používať ich určeným 

spôsobom, pri pracovných činnostiach, pre 

ktoré im boli pridelené, počas celého trvania 

nebezpečenstva a v súlade s pokynmi; 

➢ Používať OOPP na súkromné účely sa 

zakazuje; 

➢ Primerane sa starať  o pridelené OOPP; 

➢ Neodkladne hlásiť stratu funkčných 

vlastností (znehodnotené nosením, poliate 

olejom, roztrhané, a pod.) prideleného OOPP 

a žiadať výmenu; 

➢ Neprať OOPP v chemických látkach (acetón, trichlóretylén, tetrachlóretylén a pod.); 

PRÁVA ZAMESTNANCOV 

➢ Vyjadriť sa k prideleným OOPP prostredníctvom zástupcov zamestnancov pre bezpečnosť; 

➢ Upozorniť príslušného vedúceho zamestnanca na nedostatočné funkčné vlastnosti prideleného 

OOPP a na poškodenie OOPP z dôvodu používania; 

 

DOBA VÝMENY OOPP  

Doba výmeny OOPP je určená stratou funkčných vlastností OOPP, kde 

lehota výmeny nemusí byť identická s doporučenou lehotou, alebo lehotou 

použitia pre konkrétne OOPP (dielektrické rukavice, ochranné filtre a pod.). 

Akonáhle stratí OOPP svoje ochranné vlastnosti, ktorými má 

zamestnanca chrániť, alebo skončí jeho expiračná doba, musí príslušný 

vedúci zamestnanec zabezpečiť zamestnancovi vydanie nového OOPP. 
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ZOZNAM OOPP 

OCHRANA HLAVY 

 

➢ Prilby, ochranné čiapky, kukly alebo iné pokrývky hlavy 

➢ Sieťky na vlasy 

OCHRANA SLUCHU 

 

➢ Slúchadlové chrániče na uši vrátane chráničov, ktoré možno upevniť na 

prilbu, aktívnych chráničov na zníženie hluku a chráničov s 

interkomunikačným zariadením na dorozumievanie 

➢ Zátkové chrániče sluchu vrátane zátok do uší s amplitúdovo závislým útlmom 

a individuálne prispôsobených zátok do uší 

OCHRANA ZRAKU 

A TVÁRE 

  

➢ Okuliare, ochranné okuliare alebo štíty na ochranu tváre (v relevantných 

prípadoch šošovky na lekársky predpis) 

OCHRANA DÝCHACÍCH 

ORGÁNOV 

 

➢ Filtračné prostriedky 

➢ Izolačné zariadenia vrátane zariadení s prívodom vzduchu 

➢ Zariadenia na záchranu vlastnými prostriedkami 

➢ Potápačský výstroj 

OCHRANA HORNÝCH 

KONČATÍN 

 

➢ Ochranné rukavice (palčiaky alebo rukavice s ochranou ramena) 

➢ Ochranné návleky na prsty na ochranu prstov 

OCHRANA DOLNÝCH 

KONČATÍN A OCHRANA 

PROTI ŠMYKU 

 

➢ Obuv, najmä topánky, obuvi s ochrannou špicou 

➢ Odnímateľné chrániče priehlavku proti mechanickým nebezpečenstvám 

➢ Chrániče kolena proti mechanickým nebezpečenstvám 

➢ Gamaše proti mechanickým, tepelným, chemickým alebo biologickým 

nebezpečenstvám 

➢ Doplnky, najmä snímateľné hroty na ľad, sneh alebo na iné šmykľavé plochy 

OCHRANA KOŽE 

 

➢ Ochranné krémy 

OCHRANA TELA 

  

➢ OOPP na ochranu pred pádom z výšky (zaťahovacie zachytávače pádu, 

celotelové popruhy, sedacie popruhy…) 

➢ Ochranné oblečenie (obleky alebo kombinézy) alebo časti tela (gamaše, 

nohavice, bundy, vesty, zástery, chrániče kolena, kapucne alebo kukly) 

➢ Záchranné vesty na prevenciu pred utopením a plávacie pomôcky 

➢ OOPP na vizuálnu signalizáciu prítomnosti používateľa 

 


