Pracovna zdravotna sluzba —
Meranie Fyzickej zat'aze
BOZP a ProtipoZiarna ochrana PZS.BOZP-OPP

Skolenie prvej pomoci
Dni zdravia

POSTUP UMYVANIA RUK

Trvanie celého postupu: 40 - 60 sekdnd

0]
Aplikujte dostatoné mnozstvo Potierajte si ruky
mydla do oboch ruk. sposobom dlan o dlan.

Zvlhcite ruky vodou.

Pokracujte preloZzenim dlane Dalej si Cistite trenim Prsty jednej ruky uzavrite do
pravej ruky na chrbat l'avej spojené prsty pravej ruky dlane a potierajte oproti

ruky s Cistenim vnatornych proti I'avej ruke a potom druhej dlani.
stran prstov a potom opacne. opacne.

A
Krazivym pohybom si Cistite Spojenymi prstami pravej Oplachnite si ruky vodou.
I'avy palec pravou rukou ruky Cistite krizivym pohybom
a potom opacne. l'avu dlan a potom opacne.

Dokladne si utrite ruky Pouzitou utierkou Vase ruky su Cisté.
jednorazovou utierkou. zastavte vodu.



